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POKOLORUJ] CHMURKI ZE SPOSOBAMI, KTORE
CHCESZ WYKORZYSTAC, AW WOLNYCH MIEJSCACH -
SWOJE POMYStLY NA SMUTEK
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rozgrzewajgca kapiel
z piang, ulubionymi

zabawkami tzy, tzy, tzy - sprawiaja,
ze smutek sie
zmniejsza
rysowanie
(pisanie) o smutku
przytulanie zobaczenie wesotego
filmu

otulenie cieptym .. .
kocykiem i polezenie rozmawianie z kims

w t6zku o tym, co nas smuci



