
 

P O K O L O R U J  C H M U R K I  Z E  S P O S O B A M I ,  K T Ó R E
C H C E S Z  W Y K O R Z Y S T A Ć ,  A  W  W O L N Y C H  M I E J S C A C H  –

S W O J E  P O M Y S Ł Y  N A  S M U T E K
  

SPOSOBY

NA SMUTEK

zobaczenie wesołego
filmu

rozgrzewająca kąpiel 
z pianą, ulubionymi

zabawkami łzy, łzy, łzy – sprawiają,
że smutek się

zmniejsza

rysowanie
(pisanie) o smutku

otulenie ciepłym
kocykiem i poleżenie

w łóżku

rozmawianie z kimś 
o tym, co nas smuci

przytulanie


